
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАС 

    Біртұтас тәрбие:Жасампаздық пен жаңашылдық айы 

    Дәйексөзі: Өнер ақиқаты жасампаздықта 

Білім беру ұйымы:  «Балдаурен»  жекемкеншік бөбекжайы 

Тобы: «Құлыншақ» кіші тобы 

Балалардың жасы:  3 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2025 жыл ақпан айы, І- апта (03 -07 аралығы). 

Күн тәртібініңүлгісі Дүйсенбі 

03.02.2025 

Сейсенбі 

4.02.2025ж 

Сәрсенбі 

5.02.2025ж 

Бейсенбі 

6.02.2025ж 

Жұма 

7.02.2025ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын арттыру үшін 
жеке ойын ұйымдастыру. Музыкамен қарсы алу 

«Не артық?» 
Мақсаты: Балалар суретке 

қарап, заттарды 

топтастырады (құрастыру) 

Ойын: «Көңілді шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 
парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 
дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 

мақсаты: түрлі-түсті 
дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 
«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп жатқаны 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 
әрекеттер) 

Еркін ойындар 
Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу 

Сергіту сәті. ойын. 
Көңілді әуенмен, өлең 
шумақтарын қайталау 
(Дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне орналастыр» 
Мақсаты: жануар, 
құстарды өз мекеніне 
орналстырады (Қоршаған 
ортамен танысу, 
сенсорика,) 

Дид ойын. 
Баспалдақпен түсіп- 
шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін итермеу 
жөнінде әңгімелеу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай 
білуге, ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 
жасауды дамыту, 
(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі жаттығу №2«Таңғы жаттығулар кешені» Доппен Дене шынықтыру. 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, 
қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. «Үйшік» 
ертегісі. Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің дауысын 

салуды үйрету. 

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

Қуыршақтарды 

орындықтарға 

отырғызу 

тамақтандыру 

шараларын орындау 

арқылы ересектермен 

және құрдастарымен 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 
фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 
заттарды топтастыруды 
үйрету 

Терезеге қаратып, далада 

жел тұрып, қар жауып 
тұрғанын бақылату. Желдің 

дауысын уууу деп салуды 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Аңдар жайлы 

карточкаларды 

таныстырп, балалар 
дың дыбыстарды, 
сөздер мен сөз 
тіркестерін анық 
айтылуына назар аудару 



  

Бірдей қолғаптар, 
баскиімдер мен орамалдарды 
і   топтастырып ойнату. 

ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 
жетілдіру. 

(Сенсорика) 

ауызша қарым- 

қатынас жасауды 

дамыту. 

пішіні түсі бірдей ыдыс 

аяқтарды топтастырып 

жинауды үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

(сенсорика)  (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап 

жүру. 

Музыка 

әннің қайталанатын 

сөздерін айтуға 

ынталандыру. 

Дене шынықтыру 
Тура жолмен, 

сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 

сантиметр, ұзындығы 

2-2,5 метр) жіптің 

бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, 

заттардан (биіктігі 10- 

15 сантиметр) аттап 

жүру, орнында баяу 

айналу. 

Қазақ тілі 

 

Денсаулық 
Балаларға десаулыұқ туралы 

әнгімелесу 

Дене шынықтыру 
Тура жолмен, 

сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 

сантиметр, ұзындығы 

2-2,5 метр) жіптің 

бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, 

заттардан (биіктігі 10- 

15 сантиметр) аттап 

жүру, орнында баяу 

айналу. 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ 

моториканы дамыту). Күн тәртібіне сәйкес таза ауада болуын қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 
жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Жақын адамдарының 

жағдайын эмоционалды 

қабылдай білуге 

тәрбиелеу (жанашырлық, 

қамқорлық таныту) Өз ара 

қарым қатнаста 

дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату.Құрдастарымен 

бірге жолдар. Текшелер 

құрастыруға баулу, 

олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту 

(құрастыру) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 

Сулар қатып мұз 

болғанын көрсету 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Қимылды ойын: 
«Ұшақтар» 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 
қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету. 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру. (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, 
тапсырмаларды орындайды (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- нелеу 

әрекеті, кітап- тар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көңілді музыканың берілген 

сипатына сай қимылдар жасату 

(музыка) 

Балалардың қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарда 
дербес әрекеттер. 

Дайын жапсыру пішіндерінің 

ішінен ыдыстар бейнелерін 

табу, фланелеграфтағы 

дастархан бетіне жапсырту. 

(Жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, дәстүрлі емес 
әдістермен суреттер салу 

дағдыларын дамыту. 

Сазбалшықтан түрлі 

бауырсақтарды мүсіндеу. 

Фланелеграф тақтасына 

табаққа түрлі пішіндегі 

күлшелерді жапсыруға 

жағдай жасау 
.(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру) 

Ересектің бақылауымен 

ойын әрекеттерін (спорттық, 

би) орындауға, қимыл 
белсенділігін арттыруға 

үйрету 

(Музыка) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Түзу, көлденең, тік, толқын 

тәрізді сызықтарды парақ 

бетінде салудағдысын дамыту 

(сурет салу) 
 

Үстел үсті және еден үсті 

құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 
қырлы призма, пластина, 

цилиндр),жазықтықтағы 

құрылысты өз таңдауымен 

орындату 

(Құрастыру) 

Сурет салғанда дұрыс 

отыру, қағазды умаждамау, 

қаламды тарсылдатпау, 

жұмысты ұқыпты жасауды 

қалыптастыру (сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Балалардың қалауы бойынша 

құрастырмалы материалдарды 

алып, шығу, олармен 

еркін ойындарда баланың 
дербес әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 
«Шарды ұста» 

Кітаптарды қарау.Ертегі 

оқып оны ойыншықтар, 

суреттер, үстел үсті 

театрының кейіпкерлерін 

және басқа да көрнекі 

құралдарды көрсету 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

Ертегі кейіпкерлердің 

киімдерін киіп ойнау жағдайын 

ұйымдастыру. 

(көркем әдебиет) 

Доппен ойындар. 

Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

Серуенге дайындық, 

серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің 
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну. 
Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

         Әдіскер: 

 

       Күні:



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    Біртұтас тәрбие:Жасампаздық пен жаңашылдық айы 

   Дәйексөзі:  Сіздердің істеріңіз сіздің ескерткіштеріңіз 

Білім беру ұйымы:«Балдаурен »  жекемкеншік бөбекжайы 

Тобы: «Құлыншақ» кіші тобы 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2025 жыл ақпан айы, ІІ- апта ( 10-14аралығы) 
 

Күн 
тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 
10.02.2025ж 

Сейсенбі 
11.02.2025ж 

Сәрсенбі 
12.02.2025ж 

Бейсенбі 
13.02.2025ж 

Жұма 
14.02.2025ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 
арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  Күй күмбірі 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата» 

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап, заттарды 

атайды (сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі- 

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

  (Дене шынықтыру)    

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 
беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу 

Сергіту сәті. ойын. 

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп- 

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

«Өз үйіне орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады (Қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика,) 

«Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге, ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 
жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Қаздар, затсыз. Дене шынықтыру 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 



Ұйымдастырылған Кітаптардағы суреттерді Балалармен бірге 

балалар 

әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрациялард

ы қарау. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Кітаптардағы 

суреттерді қарау, 

ондағы таныс заттарды 

атауын қалыптастыру . 

қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) 

дұрыс қайталап айтуға 

үйрету 

Орталықтарға бөлініп 

үстел құрастыру және 

үстелге қоятын табақты 

мүсіндеу (сөйлеуді 

дамыту құрастыру, 

мүсіндеу) 

Сын есімді зат есіммен, Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту.сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

іс-әрекетке 
дайындық 

қарау, ондағы таныс 
заттарды атауын 

етістіктің өткен шағымен 
байланыстыру 

 қалыптастыру . 
қарапайым сөз тіркестерін 

(сөйлеуді дамыту) 

 (2-4 сөз) дұрыс қайталап 
айтуға үйрету 

Қимылдарды музыкалық 
аспаптармен (бубенмен, 

 (сөйлеуді дамыту) 
Көңілді музыка 

сылдырмақпен, 
маракаспен) орындау 

 сүйемелдеуімен 

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру 
(музыка) 

дағдысын дамыту. 

(музыка) 

Орталықтарға бөлініп 

қалауы бойынша 

  ыдыстарды бояу,мүсіндеу 
фланелеграфқа жапсырып 

  орналастыру 
  (сурет салу, мүсіндеу, 
  жапсыру) 

Кестеге сай Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Қазақ тілі 
Жемістер 

 Балаларға жімістер туралы 
әңгіме құру 

Дене шынықтыру 

ұйымдас тырылған бағытты өзгертіп, Қимылдарды Биіктігі 10 сантиметр, Екі қолмен, әртүрлі 

іс-әрекет шашырап, 30-40 секунд музыкалық ауданы 50 х 50 тәсілдермен әртүрлі 
 бойына тоқтамай жүгіру, аспаптармен сантиметр модульге бастапқы қалыпта 0,5- 
 жүруден жүгіруге және (бубенмен, өрмелеу. 1,5 метр 
 керісінше ауысу. сылдырмақпен, еденде жатқан арақашықтықтағы 
  маракаспен) орындау секіргіштен, лентадан нысанаға (төмен, 
  дағдысын дамыту. (қатар қойылған 2 жоғары) лақтыру 
   арқаннан) аттапсекіруге  

   үйрету.  

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы 

дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза ауада болуын қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Табиғатты бақылау қар 

бетіндегі балалардың 

басқан іздерін 

Жалпақ және жіңішке 

жолдарды құрылыс 

материалдарынан 

жасату (құрастыру) 

Айлада ересектер 

енбегімен таныстыру 
(қоршаған ортамен 

Табиғатты бақылау қар 

бетіндегі балалардың 

басқан іздерін 

салыстыруды 

ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қар қасиетін таныстыру 

алақанға салса еріп су 

болатынын байқауды 

Табиғатты бақылау қар 

бетіндегі балалардың 

басқан іздерін 

салыстыруды 

ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 салыстыруды 

ұйымдастыру(қоршаған 

ортамен таныстыру) 
Ағаш бұтағындағы қар 

үйрету (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ағаш бұтағындағы қар 

түйірлерін дәстурлі емес 



 түйірлерін дәстүрлі емес 

тәсілмен (ши басына 

оралған мақта) салуды 

үйрету 
(сурет салу) 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

Еркін ойындар. тәсілмен (ши басына 

оралған мақта) салуды 

жетілдіру. Ересектің 

көмегімен Аққала 

бейнесін жасау 

(сенсорика) 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету. 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне- 

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру. (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Фланелеграфтағы жіпке 

шармен жалаушаларды 

кезектестіріп 

орналасырумен жапсыру 

(жапсыру) 

Ірі және ұсақ 

моншақтарды мүсіндеу 

арқылы мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімелерге 

қызықтыру. (музыка) 

Екі бөлікке бөлінген 

аңдар суреттерін қосып 

сәйкестендіру 

(сенсорика) 

Шырша бетіндегі 

шамдарды бояу(сурет 

салу) 

Ойыншық балықты судан 

аумен аулау арқылы 

қолдың қимыл 

әрекеттерін дамыту. 

Фланелеграфта 

аквариумға балықтарды 

белгіленген орындарына 

орналастыру 

(сенсорика, жапсыру) 

Фланелеграфтағы жіпке 

шармен жалаушаларды 

кезектестіріп 

орналасырумен жапсыру 

(жапсыру) 

Ірі және ұсақ 

моншақтарды мүсіндеу 

арқылы мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру. Кағаз 

бетінде салынған 

моншақтарды бояу 
(сурет салу, мүсіндеу, 



     жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Ірі конструктор 

бөлшектерінен машинаны 

құрастыруды үйрету 

(құрастыру) 

Кітаптар қарату. 

Ондағы суреттердің 

мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға 

жауап беруді дамыту 

Балалармен жеке 

жұмыстар. 

Қ/О «Поезд» 

Түрлі қалыптарға 

сәйкес келетін 

пішіндерді салып 

орналастыруды 

үйрету(сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

Ірі конструктор 

бөлшектерінен шананы 

құрастыруды 

үйрету 

(құрастыру) 

Ірі конструктор 

бөлшектерінен машина 

мен шананы 

құрастырып 

салыстырып ойнату 

(құрастыру Еркін 

ойындар. 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну. 

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 
 

 

 Әдіскер:                                         Хуат С 

                          Күні: 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

     Біртұтас тәрбие: Жасампаздық пен жаңашылдық айы 

     Дәйексөзі:Ойында өрелік жоқ ханда төрелік жоқ 

Білім беру ұйымы: «Балдаурен» жекеменшік бөбекжайы 

Тобы: «Құлыншақ » кіші тобы 

Балалардың жасы: 3  жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2025 жыл ақпан айы, ІII- апта (17-21 аралығы) 

  

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

17.02.2025ж 

Сейсенбі 

18.02.2025ж 

Сәрсенбі 

19.02.2025ж 

Бейсенбі 

20.02.2025ж 

Жұма 

21.02.2025ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 
арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.Гимн Менің қазақстаным 

Дидактикалық ойын: 

«Ұқсасын тап», 

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап, заттардың 

бір біріне ұқсасын табады. 

(сенсорика) 

Ойын: «Көңілді 

доптар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Саусақ ойыны 

«Орманда» 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі- 

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп- 

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Сергіту сәті. ойын. 

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу 

«Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге, ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» Доппен Дене шынықтыру. 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 



 үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Отбасы жайлы суреттер 

көрсетіп олар кімдер не 

істеді жайлы сұрақтарға 

жауап беру дағдысын 

дамыту (сөйлеуді 

дамыту) 
(көркем әдебиет) 

Жастарына сәйкес 

көркем шығармалар 

оқу. «Қасқыр мен қоян» 

ертегісі. Сөздерін 

қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

Бесікке салу бесік 

жырын айту жағдайын 

жасап ойнауға 

мүмкіндік жасау 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует 

жасап орналастыру 
(сенсорика) 

Қуршаққа доп суретін 

салу, сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

Фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа күлше түрлерін 

жапсырып, орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

«Бауларды аяқ 

киімдерге өткізу» 

Бауларды аяқ киімдерге 

өткізуді үйрету. Саусақ 

қимылдарын дамыту 

(сенсорика) 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
бағытты өзгертіп, 

шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай жүгіру, 

жүруден жүгіруге және 

керісінше ауысу. 

Музыка 

Қимылдарды 

музыкалық 

аспаптармен 

(бубенмен, 

сылдырмақпен, 

маракаспен) орындау 

дағдысын дамыту. 

Дене шынықтыру 
Биіктігі 10 сантиметр, 

ауданы 50 х 50 

сантиметр модульге 

өрмелеу. 

еденде жатқан 

секіргіштен, лентадан 

(қатар қойылған 2 

арқаннан) аттапсекіруге 

үйрету. 

Қазақ тілі 
Гүлдер 
Бірдей түсті 

жапырықтарды таңдау 

гулдерге су құю 

Дене шынықтыру 
Екі қолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5- 
1,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға (төмен, 

жоғары) лақтыру 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы 

дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза ауада болуын қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел. Қарды 

домалату ойнау және 

эксперимент жасату. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Түрлі пішіндерге қар 

сатып толтыру және 

Қоныр түсті қағаз 

бетіне таяқшамен таңба 

басу әдісімен қар 

түйірлерін салу (сурет 

салу) 
 

Дидактикалық ойын 

«Сыңарын тап» 

Қыс жайлы 

суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту (көркем 

әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қар қалай ериды 

зерттеу жұмысын 

ұйымдастыру 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауды 

үйрету(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Қимылды ойын «Кім 

жылдам» 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Еркін ойындар 



 оларды тақта бетіне 

орналастыру 

(сенсорика) 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету. 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне- 

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру. (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

Ригалық әдіс бойынша шынықтыру шаралары. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Өз таңдауымен нан 

немесе ыдыс түрін 

мүсіндеу немесе 

фланелеграфқа 

жапсыру(мүсіндеу, 

жапсыру) 

Үйшіктерді еден 

үстінде ірі құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Құрастырылған үйшікті 

қай аңның үшігі екенін 

суретін жапсырумен 

белгілеу 

(Жапсыру) 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу 

(құрастыру) 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

видиоларды көру 

(музыка) 

Өз қалауымен 

домалақтау, жалпақтау 

әдісімен жасалатын 

заттарды мүсіндеуге 

мумкіндік беру 
(Мүсіндеу) 

Ересектің көмегімен 
таныс тақпақты қосыла 

айту дағдысын 

дамыту(көркем әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын үйретіп, 

санын біреу-көп 

деп,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

Өз таңдауымен нан 

немесе ыдыс түрін 

фланелеграфқа жапсыру, 

жинап қою дағдысын 

дамыту (жапсыру) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Үстел үсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр),жазықтықтағы 

құрылыс түрін таңдап 

жасату (құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу 

Заттарды түсі,көлемі, 

пішіні бойынша өз 

бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(сенсорика) 

Қ/о Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Маусымға тән табиғат 

құбылыстарын 

бақылауды үйрету. 
 

Еркін ойындар 

Үй жануарларымен 

жабайы аңдарды бөліп 

сипаттауды үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Үстел үсті және еден 

үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы құрылыс 

түрін таңдап жасату 

(Құрастыру) 

Қ/О «Жалауға қарай 

жүгір» 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну. 

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 
 

 

 

 Әдіскер: Хуат С 

 Күні: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Біртұтас тәрбие: Жасампаздық пен жаңашылдық айы 
Дәйексөзі: Өнерд үйрен үйрен де жирен 

Білім беру ұйымы: «Балдаурен» жекеменшік бөбекжайы 

Тобы: «Құлыншақ» кіші тобы 

Балалардың жасы: 3  жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2025 жыл ақпан айы, IV- апта (24-28 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

24.02.2025ж 

Сейсенбі 

25.02.2025ж 

Сәрсенбі 

26.02.2025ж 

Бейсенбі 

27.02.2025ж 

Жұма 

28.02.2025ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру. Музыкамен қарсы алу 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап», 

Міндеті:заттарды көлемі 
бойынша ажырата алуға 

үйрету (Сенсорика) 

Дидактикалық ойын 

«Зейінді бол» Мақсаты: 

Балалар суретке қарап, 
заттарды топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Саусақ ойыны 

«Орманда» 

Мақсаты: Педагогпен бірге 
өлеңді қайталауға үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын ата» 

Мақсаты: Балалар суретке 
қарап, заттардың атын атап, 

салыстырады. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп жатқаны туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойында ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы 

басқа әрекеттер) 

Көңілді видео муызка 

сүйемелдеуімен қою. 

Қарапайым би қимылдары: 
шапалақтау және бір уақытта 

аяқпен тарсылдату 

«Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. 

Балалар қандай ойындар 

ойнағысы келетінін айтуын 

қалыптастыру. 
«Көңілді ойыншықтар» 

Өнер орталығында сурет салу, 

суретті кітапшаларды бояу, 

ойыншықтарды топтастыру, 
кітаптарды қарау 

«Қошақаным қайда екен» 

әнін қойып балаларға түрлі 

қимылдар жасату. 

Таңертенгі жаттығу №2«Таңғы жаттығулар кешені» Сылдырмақпен. Дене шынықтыру. 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

Қазақ халқының ұлттық 

салт- 

дәстүрлеріне баулу, 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы 

Қуыршаққа доп суретін салу, 

сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау және 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын 

үйретіп, санын (біреу- 



 арқылы қарапайым сұрақтарға 

(Кім? Не? Не істейді?) және 
неғұрым күрделі (Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге, өз ойын айтуға 
үйрету. (сөйлеуді дамыту) 

 

(көркем әдебиет) 

балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты 
бесікке бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, музыка) 

заттармен танысу арқылы 

қарапайым сұрақтарға (Кім? 
Не? Не істейді?) және 

неғұрым күрделі (Не 

әкелді? Кімге әкелді? Неге 

әкелді? Қашан әкелді?) 
сұрақтарға жауап беруге,өз 

ойын айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

(сенсорика) 

Фланелеграфтағы қуыршақ 

қолындағы табаққа 
бауырсақтарды жапсырып, 

орналастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

көп),ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру  

Педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 
бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып 

жүру, бағытты өзгерте отырып 

жүру, жүруден жүгіруге ауысу, 
бағдар бойынша жүру 

(кілемнің бойымен, жіпке 

дейін), кедергілерден аттап 
жүру. 

Музыка 

Мазмұнды музыкалық 

ойындарда қимылдардың 
сипатын беру және оның 

кейіпкерлері мен 

қимылдарының музыкалық 

сипатын беруге сәйкес 
ойынның бір кезеңінен 

келесісіне өту. 

Дене шынықтыру 
Педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 
бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып 

жүру, бағытты өзгерте 

отырып жүру, жүруден 
жүгіруге ауысу, бағдар 

бойынша жүру (кілемнің 

бойымен, жіпке дейін), 
кедергілерден аттап жүру. 

Қазақ тілі 

Тустер 

Балаларға тустерді ажырата 
білу тустерді таба білу 

Дене шынықтыру 

 Педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 
бойымен қол 

ұстасып жүру, қарқынды 

өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып 
жүру, жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша жүру 

(кілемнің бойымен, жіпке 
дейін), 

кедергілерден аттап жүру. 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен 
орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза ауада болуын қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 



 

Серуен Ересектердің еңбегін 
бақылауға баулу, ересектердің 

әрекеттерді қалай орындап 

жатқанына балалардың 
назарын аудару. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Суреттің қарапайым 
элементтері ретінде тік 

қысқа сызықтарды қағаз 

бетінде жоғарыдан төмен 
қарай сызу дағдысын 

дамыту (сурет салу) 

Ертегі оқып оны 
ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да 
көрнекі құралдарды 

көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын 
түсінуге үйрету 

Ауа райның ерекшеліктерін 
байқату. Ұлпа қарлар ұшуын, 

желдің соғуын байқату 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын «Өз үйіңді 

тап» 

Ауа райның ерекшеліктерін 
байқату. Ұлпа қарлар ұшуын, 

желдің соғуын байқату 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар 

 Бірдей көліктерді 
топтастырып  

 ойнату. түрлі 

 көлемдегі 

геометриялық пішіндерді 
негізгі көлемі неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 
жетілдіру. 

(сенсорика) 

Дидактикалық ойын (көркем әдебиет) 
Балалардың дербес 

әрекеттері 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар 
ұшуын, желдің соғуын 

байқату 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

  



 

әрекеттер) (мүсіндеу) (сенсорика)   геометриялық фигураларды 
арнайы ұяларына 

орналастыруды үйрету 

(Жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 
дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті). 

«Не артық?» Мақсаты: 

Балалар суретке қарап, 
заттарды 

топтастырады (құрастыру) 

Ойын: «Көңілді шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді парақ 
бетінде орналастыруға 

үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен көкеністерде 

қандай дәрумендер бар 
екені туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 

мақсаты: түрлі- түсті 
дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 
жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Түскі ас Түскі ас алдында гигеналық шараларды орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету. 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне- 

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. 

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру. (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- нелеу 

әрекеті, 

кітап- тар қарау және 

тағы басқа 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа аңдармен (аю, 
қасқыр, қоян) бейнелерін 

орналастыру дағдысын дамыту 

(жапсыру) 
Нан шелпек жасау дағдыларын 

жетілдіру 

Халық әндерін, бесік 

жырын тыңдату (музыка) 

Заттарды түсі, көлемі, 

пішіні бойынша өз бетінше 

зерттеу және 
салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 
қызығушылығын ояту, 

көркемдік қабылдауларын 

дамыту. 

(сурет салу) 

Заттарды түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше зерттеу 
және салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(сенсорика, жапсыру) 

Түрлі түсті шарларды бояу 

(Сурет салу) Қуыршаққа 
арналған әшекей білезікті 

жасау дағдысын дамыту 

(Мүсіндеу) 
Фланелеграфта 



Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 
Еркін ойындар Үстел үсті 

құрылыс материалдарымен 

қуыршаққа шағын 
жиһаздар (үстел,кереует) 

құрастыру түрлі 

құрылыстарды 
жасату(құрастыру) 

Кітаптар қарату. Қарапайым 
(Кім? Не? Не істейді? және 

тағы басқа) және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? Нені 
әкеледі?) сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту) Балалармен жеке 
жұмыстар. 

Қ/О «Поезд» 

Ойыншық балықты судан 
аумен аулау арқылы қолдың 

қимыл әрекеттерін дамыту 

(сенсорика) 
 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» Үстел 
үсті құрылыс 

материалдарымен қуыршаққа 

шағын жиһаздар 
(үстел,кереует) құрастыру 

түрлі құрылыстарды жасату 

(құрастыру) 

Үстел үсті құрылыс 
материалдарымен 

қуыршаққа шағын жиһаздар 

(үстел,кереует) құрастыру 
түрлі құрылыстарды жасату 

(құрастыру) 

Қ/О 
Еркін ойындар. 

Серуенге дайындық, 

серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің 
көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну. 
Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 
 

                                                Әдіскер:                                     Хуат  

                                                  Куні: 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


